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Tes premiers pas
en portugais.
Découvre le livre avant de l'acheter. Cet extrait comprend les pages d'introduction, le
sommaire complet, l'unité 1 et son corrigé, dans la mise en page du livre intégral.

01 Pour commencer
Alphabet, épellation et mode d'emploi du livre

02 Olá, Portugal!
La première unité complète, avec 12 activités

03 Vérifie tes réponses
Corrigé et exemples de réponses de l'unité 1

À propos de la navigation

La numérotation imprimée et le sommaire complet ont été conservés. Les chapitres et les pages
de référence absents de cet extrait figurent dans le livre intégral ; leurs liens mènent à la dernière
page de l'extrait. Les liens vers le site et les codes QR sont conservés.
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Ce livre associe la pratique de la langue aux personnages de la série animée Learning
Portuguese. Les extraits d’épisodes et les scènes créées pour le livre sont identifiés
dans chaque unité.

Les codes QR et les titres cliquables donnent accès aux ressources audio et vidéo.
Dans le PDF, clique sur le titre pour ouvrir la ressource.

Les réponses personnelles peuvent varier. Le corrigé propose des modèles pour les
activités ouvertes.
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Apprendre
le portugais.
Des mots du quotidien.
Des histoires à partager.
Ta prochaine conversation.

Avec la série animée
Learning Portuguese

20 unités · 240 activités
Histoires, vocabulaire, grammaire, culture et pratique au quotidien
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POUR COMMENCER

Letras e primeiros sons.
Alphabet, épellation et première écoute

Pour épeler un nom, utilise les noms portugais des lettres. Le nom d’une lettre ne correspond
pas toujours au son qu’elle représente dans un mot.

A a á
B b bê
C c cê
D d dê
E e é
F f efe
G g guê
H h agá
I i i

J j jota
K k capa
L l ele
M m eme
N n ene
O o ó
P p pê
Q q quê
R r erre

S s esse
T t tê
U u u
V v vê
W w duplo vê
X x xis
Y y ípsilon
Z z zê

Voici des noms courants au Portugal. Tu entendras aussi gê pour G, cá pour K, dáblio pour W et i grego
pour Y. Ç se dit cê cedilhado ; ç et les accents ne sont pas des lettres supplémentaires.

Demander comment épeler un nom

Como se escreve? Comment cela s’écrit-il ?
Pode soletrar, por favor? Pouvez-vous épeler, s’il vous plaît ?
Maria: eme, á, erre, i, á.

À toi d’épeler ton nom
Écris ton nom, puis épelle-le à l’aide du tableau. À deux : demande un nom, note les lettres
entendues et vérifiez ensemble. En solo : épelle Maria, cache l’exemple et écris de nouveau le
nom.

Écoute la phrase, puis répète
Ouvre Rencontre avec la famille, à l’unité 1. Repère Olá, sou a Maria! et Tudo bem? Fais une
pause et répète chaque phrase en suivant son rythme. Consulte la page imprimée 133 pour
l’accent tonique, les sons nasaux et les voyelles réduites.

Unité 1 · p. 11 Prononciation · p. 133



S O B R E  O  A U T O R  ·  À  P R O P O S  D E
L ’ A U T E U R

Daniel Cardoso
Professor de português europeu
Criador de Learning Portuguese

Daniel Cardoso est professeur de portugais européen et le
créateur de Learning Portuguese.

Son livre, sa série animée et ses supports relient la langue à des
personnages et à la vie quotidienne : rencontrer un voisin, partager
un repas, trouver un lieu et engager la conversation.

Ce livre organise ces histoires en un parcours pour débutants,
avec du vocabulaire, de la grammaire, des notes culturelles et des
occasions de s’entraîner.

Uma conversa de cada vez.
Une conversation à la fois.



D É D I É  À . . .

Seven.
Ta présence discrète m’a aidé bien plus que les mots ne
sauraient le dire.
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A V A N T  D E  C O M M E N C E R

Un mot de Daniel.
Ce manuel poursuit un objectif simple : rendre le portugais européen
accessible aux francophones grâce à un contenu pratique, structuré et
sans fausses promesses.

Il n’a pas été conçu par une équipe ou une entreprise. Il s’est construit
avec soin, pas à pas, par quelqu’un qui sait ce que signifie partir de zéro,
apprendre avec peu de moyens et essayer de créer quelque chose
d’utile.

Si ce livre t’aide à mieux comprendre le portugais, à oser le parler ou
simplement à découvrir sa langue et sa culture avec plus de curiosité, il
aura rempli son rôle.

Merci de me lire et de m’accompagner dans cette aventure.

Daniel Cardoso
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GUIA DO LIVRO

Como usar este livro.
Comment utiliser ce livre.

Avant l’unité 1 : utilise Letras e primeiros sons au début du livre et le guide de prononciation
page 133. Entraîne-toi à épeler ton nom.

01 · Lê a cena

Lis pour comprendre. Les extraits de la série
viennent des épisodes, ceux des dialogues de
la bibliothèque audio. Une scène du livre
propose un nouvel exercice avec les mêmes
personnages.

02 · Estuda palavras e regras

Apprends les mots par groupes utiles. Observe
une règle de grammaire, puis cache les
modèles avant de faire les activités.

03 · Escreve e conversa

Reviens à l’image pour « Observe et parle ».
Utilise la mission pour écrire, parler et modifier
un détail. En solo, joue les deux rôles.

04 · Revê o que aprendeste

Recorda as unidades anteriores signifie «
Révise les unités précédentes ». Réponds
avant de consulter le corrigé. Dans l’unité 1,
Recorda o vocabulário reprend les mots de
cette unité.

Quatro etapas de aprendizagem.
1. Unités 1–5 · Faire connaissance et prendre ses repères
2. Unités 6–10 · Relier personnes, actions et temps
3. Unités 11–15 · Préciser ce que l’on veut dire
4. Unités 16–20 · Mener un échange au quotidien

À chaque écoute : cache la transcription. Écoute pour comprendre la situation, puis pour repérer
les détails demandés. Vérifie avec la transcription et répète une phrase utile.

Les activités écrites et leurs corrigés sont dans ce livre. Les codes QR et les titres cliquables ouvrent les
ressources audio ou vidéo. Des réponses courtes en portugais suffisent. Pour les tâches ouvertes, les
modèles ne sont pas les seules réponses possibles.

Corrigés
111-132

Aide-mémoire
133-138

Audio et vidéo
139-141



T O N  P A R C O U R S

Du premier bonjour au quotidien.
Unités 01–10

PREMIERS MOTS

01 Olá, Portugal!
Faire connaissance

7

02 De onde és?
Pays et nationalités

12

03 Esta é a minha família.
Famille et liens

17

04 Quem és? Como estás?
Identité, états et lieux

22

05 Em casa.
Pièces, objets et lieux

27

ORGANISER SA JOURNÉE

06 Quantos? Quanto?
Nombres et informations personnelles

32

07 Em que trabalhas?
Métiers et lieux de travail

37

08 Um dia normal.
Habitudes quotidiennes

42

09 Que horas são?
Heures et horaires

47

10 Na nossa agenda.
Jours, mois et dates

52

SE REPÉRER · NUMÉROS DE PAGES IMPRIMÉS

Bilan final
pp. 107–110

Corrigés
pp. 111–132

Aide-mémoire
pp. 133–138

Index audio et vidéo
pp. 139–141
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T O N  P A R C O U R S

Élargir ton univers.
Unités 11–20

DÉCRIRE ET CHOISIR

11 Quem é quem?
Décrire les personnes

57

12 Do que gostas?
Loisirs et préférences

62

13 Fica-me bem?
Vêtements, couleurs et tailles

67

14 Como está o tempo?
Météo et saisons

72

15 Um mundo de animais.
Animaux et descriptions simples

77

LE PORTUGAIS AU QUOTIDIEN

16 À mesa.
Aliments, repas et quantités

82

17 Um café, por favor.
Commander et payer

87

18 Por aqui ou por ali?
Se déplacer en ville

92

19 Vamos às compras?
Achats, prix et questions

97

20 Um dia em português.
Mobiliser tes acquis

102

SE REPÉRER · NUMÉROS DE PAGES IMPRIMÉS

Bilan final
pp. 107–110

Corrigés
pp. 111–132

Aide-mémoire
pp. 133–138

Index audio et vidéo
pp. 139–141
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LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

UNITÉ 01  ·  FAIRE CONNAISSANCE

Olá, Portugal!
Un premier bonjour peut ouvrir toute une conversation.

EXTRAIT DE LA SÉRIE

JOÃO

Bem-vindos a Portugal! Boa tarde! Eu sou o
João!

HANS

Olá! Eu sou o Hans!

ANNA

Boa tarde, senhor João! Eu sou a Anna.
Prazer em conhecê-lo!

JOÃO

E tu? Como te chamas?

LUKAS

O meu nome é Lukas.

Bem-vindos = bienvenue · E tu? = Et toi ? · prazer =
plaisir

OBSERVE ET PARLE

Joue Lukas. Salue João et
présente-toi. Demande ensuite
son nom poliment.

Reviens ici après l’unité.

01 · Découvre les personnages
Appuie-toi sur l’extrait. Réponds en portugais ; des
réponses courtes suffisent.

a. Quem recebe a família?

b. Como se chama o menino?

c. Que cumprimento (salutation) indica que é de
tarde?

Vidéo et
transcription
Rencontre avec João

Épisode 1 · Partie 1

Index des ressources ·
p. 139–141

APPRENDRE LE PORTUGAIS ·  01 7
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LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

Diz olá.
Faire connaissance

BONJOUR ET AU REVOIR

olá
bonjour / salut

bom dia
bonjour (le matin)

boa tarde
bonjour (l’après-midi)

boa noite
bonsoir / bonne nuit

até logo
à plus tard

até amanhã
à demain

adeus
au revoir

MOTS DE POLITESSE

por favor
s’il te plaît / s’il vous plaît

obrigado/a
merci

desculpe
excusez-moi (politesse)

com licença
pardon (pour passer)

de nada
de rien

muito prazer
enchanté(e)

POURSUIVRE L’ÉCHANGE

sim
oui

não
non

o nome
le nom / le prénom

o apelido
le nom de famille

tudo bem?
ça va ?

02 · Trouve la salutation
Cache la liste. Écris l’expression en portugais.

a. bonjour (le matin) → ______

b. au revoir → ______

c. s’il te plaît → ______

d. à demain → ______

03 · Choisis la bonne formule
Cache la liste. Utilise : de nada · boa noite ·
muito prazer · até logo. Une formule peut
servir plusieurs fois.

a. Quelqu’un te remercie. ______

b. Tu rencontres quelqu’un. ______

c. Tu salues quelqu’un le soir. ______

ESCOLHE · CHOISIS

Un mot à utiliser aujourd’hui.

RECORDA · RAPPELLE-TOI

Cache-le. Réécris-le.

USA · UTILISE

Fais une courte phrase.

LEXIQUE · UNITÉ 01

APPRENDRE LE PORTUGAIS ·  01 8



LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

GRAMMAIRE ·  UNITÉ 01

Eu sou. Chamo-me.
Observe la règle. Cache les modèles. Crée ta propre phrase.

Noms et personnes
Eu sou a Anna. = Je suis Anna. Tu és o João. = Tu es João. Ele é o Lukas. = C’est Lukas. Ela
é a Anna. = C’est Anna. Eu, tu, ele, ela sont des pronoms sujets. Contrairement au français,
on peut souvent les omettre : le verbe indique le sujet.

Chamar-se : se présenter
Chamo-me Lukas. = Je m’appelle Lukas. À un ami : Como te chamas? Poliment : Como se
chama? En portugais, le pronom suit ici le verbe affirmatif : chamo-me. Dans la question avec
como, il le précède : Como te chamas?

je

eu sou

tu (une personne, familier)

tu és

il / elle

ele / ela é

Apprends d’abord les expressions entières. En portugais, un prénom est souvent précédé d’un
article : o João, a Anna, contrairement au français courant. Cet article peut aussi être omis.

04 · Choisis sou, és ou é
Complète chaque phrase.

a. Eu ______ o Lukas.

b. Tu ______ a Anna.

c. Ela ______ a Maria.

d. Ele ______ o João.

05 · Choisis la question
Écris A ou B. A = Como te chamas? B = Como
se chama?

a. À un adulte, poliment. ______

b. À un enfant, familièrement. ______

c. À un ami, familièrement. ______

A TUA FRASE
TA PHRASE

Écris une phrase avec un modèle de cette page. Redis-la en
changeant un détail.

APPRENDRE LE PORTUGAIS ·  01 9



LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

PRATICAR ·  UNIDADE 01

Cumprimenta e apresenta-te.
Salue et présente-toi. Écris les réponses longues dans ton cahier.

06 · Comprends le sens
Choisis A, B, C ou D pour chaque question.

a. Queres saber o nome. O que perguntas?

A) Como estás? B) Como te chamas?
C) De onde és? D) Quantos anos tens?

b. “Até amanhã.”

A) À plus tard. B) À ce soir.
C) À demain. D) À bientôt.

07 · Répare la conversation
Remplace le verbe incorrect.

a. Eu és a Maria. → ____________

b. Tu sou o João. → ____________

c. Ela sou a Anna. → ____________

08 · Réponds en portugais
Écris une réponse adaptée. Plusieurs
formulations sont possibles.

a. Présente-toi : tu es Sara. ____________

b. Dis que tu vas bien et remercie.
____________

c. Salue quelqu’un que tu reverras demain.
____________

09 · Recorda o vocabulário
Cache le vocabulaire. Écris en portugais.

a. bonsoir / bonne nuit → ____________

b. excusez-moi (politesse) → ____________

c. enchanté(e) → ____________

Vérifie page 111. Dis une phrase corrigée. Réessaie sans regarder dans quelques jours.

APPRENDRE LE PORTUGAIS ·  01 10



LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

TA MISSION ·  UNITÉ 01

Ta première conversation.
Salue quelqu’un et prends congé.

PREMIERS MOTS

Prépare-toi avec les phrases de l’unité. Parle une fois avec de l’aide, puis cache la page et recommence.

saluer → dire ton nom → demander un nom → prendre congé

10 · Escreve uma apresentação
Écris un premier échange de quatre à six lignes entre deux personnes : salutations, noms,
question sur le nom et prise de congé.

11 · Cumprimenta e apresenta-te
Joue ton dialogue avec quelqu’un, ou joue
les deux rôles. Cache-le et recommence
avec d’autres noms. Termine par une
formule adaptée.

12 · Ouve a pergunta da Sofia
Écoute Rencontre avec la famille (E1 ·
Partie 3 ; index). Après avoir dit son nom,
Sofia pose une courte question amicale.
Écris-la en portugais.

Rencontre avec la famille ·
E1 · Partie 3

CULTURE ET USAGES

Un premier
contact amical

Olá convient à de nombreuses situations. Bom dia, boa tarde et
boa noite précisent le moment. Tu est familier. Pour une
formule polie, dis Como se chama? sans você : celui-ci ne
correspond pas toujours au vouvoiement français.

Entoure ta méthode · Avec un modèle / Avec des mots-clés / Sans notes
Un détail que je peux changer : __________________ Date : __________

APPRENDRE LE PORTUGAIS ·  01 11
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S O L U T I O N S  ·  U N I T É  0 1

Olá, Portugal!
Vérifie la construction, pas seulement le dernier mot.

01 · Découvre les personnages

O João; Lukas; Boa tarde.

02 · Trouve la salutation

Bom dia; adeus; por favor; até amanhã.

03 · Choisis la bonne formule

De nada; muito prazer; boa noite. Pour
répondre à un remerciement, à une
présentation et à une salutation du soir.

04 · Choisis sou, és ou é

sou; és; é; é.

05 · Choisis la question

B; A; A.

06 · Comprends le sens

a B : Como te chamas? demande le nom. b C
: amanhã signifie « demain » ; les autres
options désignent d’autres moments.

07 · Répare la conversation

Eu sou a Maria. Tu és o João. Ela é a Anna.

08 · Réponds en portugais

Exemples : Chamo-me Sara / Sou a Sara;
Estou bem, obrigada; Até amanhã. Un homme
dit obrigado.

09 · Recorda o vocabulário

Boa noite; desculpe; muito prazer.

10 · Écriture — un modèle possible

A: Olá! Sou a Sara. Como te chamas? B:
Chamo-me Rui. Muito prazer! A: Até logo, Rui!
B: Até logo!

11 · Oral — les étapes à réussir

Réalise ces étapes : saluer → donner ton nom
→ demander un nom → prendre congé. Puis
change un détail. Toute formulation naturelle
équivalente convient.

12 · Écoute

Tudo bem? Sofia pose cette question après
avoir donné son nom.

Observe et parle · réponse possible

Exemple : Boa tarde! Chamo-me Lukas. Como se chama? D’autres salutations et
présentations adaptées conviennent.

Les réponses suivent l’ordre du livre. Les tâches ouvertes acceptent d’autres formulations naturelles.
Revois une réponse, puis crée un exemple sans le modèle.

APPRENDRE LE PORTUGAIS ·  01 111



LE LIVRE INTÉGRAL

EXTRAIT GRATUIT · APPRENDRE LE PORTUGAIS A1 Daniel Cardoso

La conversation
continue.
Tu as atteint la fin de l'extrait ou suivi un lien vers une section qui figure uniquement dans
le livre intégral.

20
unités

240
activités

A1
niveau débutant

Poursuis ton apprentissage avec des conversations du quotidien, du vocabulaire, de la
grammaire, des exercices guidés et leurs corrigés. Le livre intégral comprend aussi des
conseils de prononciation, un bilan final et un index des ressources audio et vidéo
accessibles par liens.

Portugais européen avec des explications en français.

Découvrir le livre complet

learningportuguese.pt/book

Revenir à l'unité 1

https://learningportuguese.pt/book/
https://learningportuguese.pt/book/
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