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I tuoi primi passi
in portoghese.
Scopri il libro prima di acquistarlo. Questo estratto comprende le pagine introduttive,
l'indice completo, l'unità 1 e le relative soluzioni, con la stessa impaginazione del libro
completo.

01 Per cominciare
Alfabeto, spelling e guida all'uso del libro

02 Olá, Portugal!
La prima unità completa, con 12 attività

03 Controlla le tue risposte
Soluzioni ed esempi di risposta per l'unità 1

Nota sulla navigazione

La numerazione stampata delle pagine e l'indice completo sono stati mantenuti. I capitoli e le
pagine di consultazione assenti da questo estratto sono inclusi nel libro completo; i relativi
collegamenti portano all'ultima pagina dell'estratto. I link al sito e i codici QR sono stati conservati.
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Imparare
il portoghese.
Parole di ogni giorno.
Storie da condividere.
La tua prossima
conversazione.

Con la serie animata
Learning Portuguese

20 unità · 240 attività
Storie, lessico, grammatica, cultura e pratica quotidiana
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PER COMINCIARE

Letras e primeiros sons.
Alfabeto, spelling e prima attività di ascolto

Per fare lo spelling di un nome, usa i nomi portoghesi delle lettere. Il nome di una lettera non
coincide sempre con il suo suono all’interno di una parola.

A a á
B b bê
C c cê
D d dê
E e é
F f efe
G g guê
H h agá
I i i

J j jota
K k capa
L l ele
M m eme
N n ene
O o ó
P p pê
Q q quê
R r erre

S s esse
T t tê
U u u
V v vê
W w duplo vê
X x xis
Y y ípsilon
Z z zê

Questi nomi sono comuni in Portogallo. Puoi sentire anche gê per G, cá per K, dáblio per W e i grego per
Y. Ç si chiama cê cedilhado; ç e gli accenti non sono lettere aggiuntive.

Chiedi come si scrive un nome
Como se escreve? Come si scrive?
Pode soletrar, por favor? Può fare lo spelling, per favore?
Maria: eme, á, erre, i, á.

Ora prova con il tuo nome
Scrivi il tuo nome e pronuncia le lettere con l’aiuto della tabella. In coppia, chiedi un nome, scrivi
le lettere che senti e verifica la risposta. Da solo, fai lo spelling di Maria, copri l’esempio e riscrivi
il nome.

Ascolta la frase e ripetila
Apri Conoscere la famiglia, nell’unità 1. Individua Olá, sou a Maria! e Tudo bem? Fai una pausa
e ripeti ogni frase intera seguendone il ritmo. Consulta la pagina stampata 133 per l’accento, i
suoni nasali e le vocali ridotte.

Unità 1 · p. 11 Pronuncia · p. 133



S O B R E  O  A U T O R  ·  L ’ A U T O R E

Daniel Cardoso
Professor de português europeu
Criador de Learning Portuguese

Daniel Cardoso insegna portoghese europeo ed è il creatore di
Learning Portuguese.

Il suo libro, la serie animata e i materiali didattici collegano la
lingua a personaggi e situazioni quotidiane: conoscere un vicino,
condividere un pasto, trovare un luogo e iniziare una
conversazione.

Questo libro raccoglie le storie in un percorso strutturato per
principianti, con lessico, grammatica, note culturali e occasioni per
esercitarsi.

Uma conversa de cada vez.
Una conversazione alla
volta.



D E D I C A T O  A . . .

Seven.
La tua compagnia silenziosa mi ha aiutato più di quanto le
parole possano dire.
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P R I M A  D I  I N I Z I A R E

Una nota di Daniel.
Questo manuale nasce con un obiettivo chiaro: rendere accessibile il
portoghese europeo attraverso contenuti pratici, strutturati e onesti.
Questa edizione è adattata a chi parla italiano.

Non è nato da un gruppo o da un’azienda. L’ho costruito con cura, passo
dopo passo, sapendo cosa significa partire da zero, imparare con risorse
limitate e cercare di creare qualcosa di utile.

Se questo libro ti aiuta a capire meglio il portoghese, a parlare con più
sicurezza o anche solo a essere più curioso della lingua e della cultura,
avrà raggiunto il suo scopo.

Grazie per aver scelto di leggere e di intraprendere questo percorso.

Daniel Cardoso
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GUIA DO LIVRO

Como usar este livro.
Come usare questo libro.

Prima dell’unità 1: usa Letras e primeiros sons, all’inizio del libro, e la guida alla pronuncia a
pagina 133. Esercitati a fare lo spelling del tuo nome.

01 · Lê a cena

Leggi per capire. Gli estratti della serie
provengono dagli episodi; i dialoghi, dalla
raccolta audio. Una scena del libro propone
nuova pratica con gli stessi personaggi.

02 · Estuda palavras e regras

Raggruppa le parole in modo utile. Studia una
struttura grammaticale, poi copri i modelli
prima di svolgere le attività.

03 · Escreve e conversa

Torna all’illustrazione per «Osserva e parla».
Usa la missione per scrivere, parlare e
cambiare un dettaglio. Se lavori da solo,
interpreta entrambi i ruoli.

04 · Revê o que aprendeste

Recorda as unidades anteriores significa
«Ripassa le unità precedenti». Rispondi prima
di guardare le soluzioni. Nell’unità 1, Recorda
o vocabulário riprende le parole di quell’unità.

Quatro etapas de aprendizagem.
1. Unità 1–5 · Conosci persone e ambienti
2. Unità 6–10 · Persone, azioni e tempo
3. Unità 11–15 · Esprimiti con precisione
4. Unità 16–20 · Scambi pratici

Per ogni attività di ascolto: copri la trascrizione, ascolta per capire la situazione e riascolta per
individuare i dettagli richiesti. Controlla la trascrizione e ripeti una frase utile ad alta voce.

Il libro contiene le attività scritte e le soluzioni. I codici QR e i titoli con collegamento aprono gli audio o i
video per l’ascolto. Bastano risposte brevi in portoghese; le attività aperte hanno modelli, non un’unica
formulazione obbligatoria.

Soluzioni

111-132

Consultazione rapida

133-138

Audio e video

139-141



I L  T U O  P E R C O R S O

Dal saluto alla vita quotidiana.
Unità 01–10

PRIME PAROLE

01 Olá, Portugal!
Conoscere persone

7

02 De onde és?
Paesi e nazionalità

12

03 Esta é a minha família.
Famiglia e appartenenza

17

04 Quem és? Como estás?
Identità, stati e posizione

22

05 Em casa.
Stanze, oggetti e posizione

27

ORGANIZZA LA GIORNATA

06 Quantos? Quanto?
Numeri e dati personali

32

07 Em que trabalhas?
Professioni e luoghi di lavoro

37

08 Um dia normal.
Routine quotidiane

42

09 Que horas são?
Ora e orari

47

10 Na nossa agenda.
Giorni, mesi e date

52

DOVE TROVARLO · NUMERI DI PAGINA STAMPATI

Verifica finale
pp. 107–110

Soluzioni
pp. 111–132

Consultazione rapida
pp. 133–138

Indice audio e video
pp. 139–141
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I L  T U O  P E R C O R S O

Allarga il tuo mondo.
Unità 11–20

DESCRIVI E SCEGLI

11 Quem é quem?
Descrivere persone

57

12 Do que gostas?
Tempo libero e preferenze

62

13 Fica-me bem?
Vestiti, colori e taglie

67

14 Como está o tempo?
Il tempo e le stagioni

72

15 Um mundo de animais.
Animali e semplici descrizioni

77

PORTOGHESE QUOTIDIANO

16 À mesa.
Alimenti, pasti e quantità

82

17 Um café, por favor.
Ordinare e pagare

87

18 Por aqui ou por ali?
In città

92

19 Vamos às compras?
Acquisti, prezzi e domande

97

20 Um dia em português.
Metti tutto in pratica

102

DOVE TROVARLO · NUMERI DI PAGINA STAMPATI

Verifica finale
pp. 107–110

Soluzioni
pp. 111–132

Consultazione rapida
pp. 133–138

Indice audio e video
pp. 139–141
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LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

UNITÀ 01  ·  CONOSCERE PERSONE

Olá, Portugal!
Un primo saluto può aprire un’intera conversazione.

ESTRATTO DELLA SERIE

JOÃO

Bem-vindos a Portugal! Boa tarde! Eu sou o
João!

HANS

Olá! Eu sou o Hans!

ANNA

Boa tarde, senhor João! Eu sou a Anna.
Prazer em conhecê-lo!

JOÃO

E tu? Como te chamas?

LUKAS

O meu nome é Lukas.

Bem-vindos = benvenuti · E tu? = E tu? · prazer =
piacere

OSSERVA E PARLA

Sei Lukas. Saluta João e
presentati. Poi chiedigli il nome in
modo cortese.

Torna qui dopo l’unità.

01 · Conosci i personaggi
Usa l’estratto. Rispondi in portoghese; bastano risposte
brevi.

a. Quem recebe a família?

b. Como se chama o menino?

c. Que cumprimento (saluto) indica que é de tarde?

Video e
trascrizione
Conoscere João

Episodio 1 · Parte 1

Indice delle risorse ·
pp. 139–141

IMPARARE IL PORTOGHESE · 01 7
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LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

Diz olá.
Conoscere persone

SALUTI

olá
ciao

bom dia
buongiorno

boa tarde
buon pomeriggio

boa noite
buonasera / buonanotte

até logo
a dopo

até amanhã
a domani

adeus
arrivederci

PAROLE GENTILI

por favor
per favore

obrigado/a
grazie

desculpe
mi scusi (cortese)

com licença
permesso (per passare)

de nada
prego

muito prazer
piacere

CONTINUA A PARLARE

sim
sì

não
no

o nome
nome

o apelido
cognome

tudo bem?
tutto bene?

02 · Trova il saluto
Copri l’elenco. Scrivi l’espressione in
portoghese.

a. buongiorno → ______

b. arrivederci → ______

c. per favore → ______

d. a domani → ______

03 · Scegli una formula sociale
Copri l’elenco. Usa: de nada · boa noite ·
muito prazer · até logo. Puoi riutilizzare
un’espressione.

a. Qualcuno ti ringrazia. ______

b. Conosci qualcuno per la prima volta.
______

c. Saluti qualcuno di sera. ______

ESCOLHE · SCEGLI

Una parola da usare oggi.

RECORDA · RICORDA

Coprila. Riscrivila.

USA · USA

Crea una breve frase.

LESSICO · UNITÀ 01

IMPARARE IL PORTOGHESE · 01 8



LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

GRAMMATICA ·  UNITÀ 01

Eu sou. Chamo-me.
Osserva la struttura. Copri i modelli. Crea una tua frase.

Nomi e persone
Eu sou a Anna. = Sono Anna. Tu és o João. = Tu sei João. Ele é o Lukas. = Lui è Lukas. Ela é
a Anna. = Lei è Anna. Eu, tu, ele ed ela sono pronomi soggetto; come in italiano, spesso il
verbo permette di ometterli.

Chamar-se: dire il proprio nome
Chamo-me Lukas. = Mi chiamo Lukas. A un amico: Como te chamas? In modo cortese: Como
se chama? Diversamente da «mi chiamo», in queste affermazioni il pronome segue il verbo:
chamo-me. Dopo como nella domanda lo precede: Como te chamas?

io

eu sou

tu (singolare informale)

tu és

lui / lei

ele / ela é

Impara prima le frasi intere. In Portogallo è comune l’articolo con i nomi propri: o João, a Anna.
A volte si omette. L’uso è più generale che nell’italiano standard.

04 · Scegli sou, és o é
Completa ogni frase.

a. Eu ______ o Lukas.

b. Tu ______ a Anna.

c. Ela ______ a Maria.

d. Ele ______ o João.

05 · Scegli la domanda
Scrivi A o B. A = Como te chamas? B = Como
se chama?

a. A un adulto: con cortesia. ______

b. A un bambino: in modo informale. ______

c. Chiedilo in modo informale a un amico.
______

A TUA FRASE
LA TUA FRASE

Scrivi una frase con una struttura di questa pagina. Ripetila cambiando
un dettaglio.

IMPARARE IL PORTOGHESE · 01 9



LER VOCABULÁRIO GRAMÁTICA PRATICAR COMUNICAR

PRATICAR ·  UNIDADE 01

Cumprimenta e apresenta-te.
Saluta e presentati. Scrivi le risposte più lunghe sul quaderno.

06 · Comprendi il significato
Scegli A, B, C o D per ogni voce.

a. Queres saber o nome. O que perguntas?

A) Como estás? B) Como te chamas?
C) De onde és? D) Quantos anos tens?

b. “Até amanhã.”

A) A dopo. B) A stasera.
C) A domani. D) A presto.

07 · Correggi la conversazione
Sostituisci il verbo errato.

a. Eu és a Maria. → ____________

b. Tu sou o João. → ____________

c. Ela sou a Anna. → ____________

08 · Rispondi in portoghese
Scrivi una risposta adatta. Sono possibili più
formulazioni.

a. Di’ il tuo nome: sei Sara. ____________

b. Di’ che stai bene e ringrazia. ____________

c. Saluta qualcuno che rivedrai domani.
____________

09 · Recorda o vocabulário
Copri il lessico. Scrivi in portoghese.

a. buonasera / buonanotte →
____________

b. mi scusi (cortese) → ____________

c. piacere → ____________

Controlla a pagina 111. Pronuncia una frase corretta. Riprovaci tra qualche giorno senza guardare.

IMPARARE IL PORTOGHESE · 01 10
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LA TUA MISSIONE ·  UNITÀ 01

La tua prima conversazione.
Saluta qualcuno all’inizio e alla fine di un incontro.

PRIME PAROLE

Prepara il dialogo con le frasi dell’unità. Provalo con un aiuto, poi con la pagina coperta.

saluto → il tuo nome → chiedere un nome → congedo

10 · Escreve uma apresentação
Scrivi un primo incontro di quattro-sei battute tra due persone. Includi un saluto, i nomi, una
domanda sul nome e un congedo.

11 · Cumprimenta e apresenta-te
Prova il dialogo con un’altra persona o
interpreta entrambi i ruoli. Coprilo e ripeti
l’incontro con nomi diversi. Termina con un
saluto adatto.

12 · Ouve a pergunta da Sofia
Ascolta «Conoscere la famiglia» (E1 ·
Parte 3; indice delle risorse). Dopo aver
detto il suo nome, Sofia fa una breve
domanda amichevole. Scrivila in
portoghese.

Conoscere la famiglia · E1 ·
Parte 3

CULTURA E USO QUOTIDIANO

Un primo contatto
amichevole

Olá va bene in molte situazioni quotidiane. Bom dia, boa tarde e
boa noite indicano il momento del giorno. Tu è informale. Per
essere cortese puoi chiedere Como se chama? senza dire
você: il suo uso non coincide sempre con quello di «Lei».

Cerchia come hai svolto l’attività · Con un modello / Con parole chiave / Senza appunti
Un dettaglio che posso cambiare: __________________ Data: __________

IMPARARE IL PORTOGHESE · 01 11
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S O L U Z I O N I  ·  U N I T À  0 1

Olá, Portugal!
Controlla la struttura, non solo l’ultima parola.

01 · Conosci i personaggi

O João; Lukas; Boa tarde.

02 · Trova il saluto

Bom dia; adeus; por favor; até amanhã.

03 · Scegli una formula sociale

De nada; muito prazer; boa noite. Rispondono
a un ringraziamento, un primo incontro e un
saluto serale.

04 · Scegli sou, és o é

sou; és; é; é.

05 · Scegli la domanda

B; A; A.

06 · Comprendi il significato

a B: Como te chamas? chiede il nome. b C:
amanhã significa domani; le altre opzioni
indicano altri momenti.

07 · Correggi la conversazione

Eu sou a Maria. Tu és o João. Ela é a Anna.

08 · Rispondi in portoghese

Esempi: Chamo-me Sara / Sou a Sara; Estou
bem, obrigada; Até amanhã. Obrigado è valido
se parla un uomo.

09 · Recorda o vocabulário

Boa noite; desculpe; muito prazer.

10 · Scrittura — un possibile modello

A: Olá! Sou a Sara. Como te chamas? B:
Chamo-me Rui. Muito prazer! A: Até logo, Rui!
B: Até logo!

11 · Parlato — verifica

Completa queste funzioni: saluto → il tuo
nome → chiedere un nome → congedo. Poi
cambia un dettaglio. Sono ammesse
formulazioni naturali equivalenti.

12 · Ascolto

Tudo bem? Sofia lo chiede dopo aver detto il
suo nome.

Osserva e parla · una possibile risposta

Esempio: Boa tarde! Chamo-me Lukas. Como se chama? Sono validi altri saluti e modi adatti
di presentarsi.

Le soluzioni seguono l’ordine stampato. Le attività aperte ammettono altre formulazioni naturali.
Rivedi una risposta e crea un nuovo esempio senza il modello.

IMPARARE IL PORTOGHESE · 01 111



IL LIBRO COMPLETO

ESTRATTO GRATUITO · IMPARARE IL PORTOGHESE A1 Daniel Cardoso

La conversazione
continua.
Hai raggiunto la fine dell'estratto oppure hai seguito un collegamento a una sezione
presente solo nel libro completo.

20
unità

240
attività

A1
livello iniziale

Continua a imparare con conversazioni quotidiane, lessico, grammatica, esercizi guidati e
soluzioni. Il libro completo include anche una guida alla pronuncia, una verifica finale e un
indice delle risorse audio e video accessibili tramite link.

Portoghese europeo con spiegazioni in italiano.

Scopri il libro completo

learningportuguese.pt/book

Torna all'unità 1

https://learningportuguese.pt/book/
https://learningportuguese.pt/book/
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